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Otizm Spektrum
Bozukluğunun Yaygınlığı

Artıyor mu?
Otizm spektrum bozukluğunun yaygınlığı dünya
genelinde giderek artış göstermekte ve bu yaygınlığa
ilişkin veriler ise genellikle Amerikan Hastalıkları
Koruma ve Önleme Merkezleri (Centers for Disease
Control and Prevention, [CDC]) tarafından oluşturulan
Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın
(Autism and Developmental Disabilities Monitoring
[ADDM] Network) yürüttüğü çalışmalar dikkate alınarak
yapılan tahminlere dayanmaktadır. 

Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın 2018
verilerine göre, OSB’nin tüm ırk, etnik köken ve
sosyoekonomik gruplarda meydana geldiği ve erkekler
arasında kızlara göre 4,2 kat daha yaygın olduğu
görülmektedir.

devamı s.2

ESOGÜ ÖZEL EĞİTİM01

 Otizm



Otizm Spektrum Bozukluğunun
Yaygınlığı Artıyor mu? 

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal etkileşim ve iletişim yetersizlikleri ile sınırlı ve yineleyici

davranış, ilgi ve etkinlik örüntüleriyle ortaya çıkan nörogelişimsel bir bozukluktur (American

Psychiatric Association [APA], 2013).  Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı

oluşturulduğundan bu yana OSB yaygınlığını düzenli olarak izlemekte ve yaklaşık iki yıllık aralıklarla

bu verileri yayımlamaktadır. 2018’e ait veriler 2021’de yayımlanmıştır ve bu verilere göre 1000

çocuktan 23’ü OSB tanısı almaktadır (Maenner vd., 2018). 1985’te 2500 çocuktan birinde görülen OSB,

2000’de 166 çocuktan birinde, 2018’de ise 44 çocuktan birinde görülmeye başlanmıştır (Maenner vd.,

2018). Görüldüğü üzere bu oranlar, OSB yaygınlığının giderek daha da artacağı konusunda ipucu verir

niteliktedir. 
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2018 verilerine göre, OSB’nin tüm ırk, etnik köken ve sosyoekonomik gruplarda meydana geldiği ve

erkekler arasında kızlara göre 4,2 kat daha yaygın olduğu görülmektedir. Aynı verilere dayalı olarak

çocukların %35’inin zekâ puanının ≤70 ve daha altında olduğu, başka bir ifadeyle, OSB tanısı alan

çocukların %35’inde OSB’ye zihinsel yetersizliğin eşlik ettiği rapor edilmektedir. Türkiye’de OSB’nin

yaygınlığını belirlemeye yönelik kapsamlı çalışmalar olmasa da 3 yaşından küçük çocuklarda (18-36 ay)

OSB görülme riskini belirlemeye yönelik yürütülen araştırmalar Türkiye’de OSB görülme riskinin %9-

11 olduğunu göstermektedir (Çeleğen, 2020; Sağlık Bakanlığı & Tohum Otizm Vakfı, 2008). Bu

verilerden yola çıkarak Türkiye’de de kapsamlı şekilde yapılacak olan yaygınlık çalışmalarına

gereksinim duyulduğu söylenebilir. 
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Otizm Spektrum Bozukluğu Eğitimi Anabilim

Dalının genel hedefleri arasında otizm spektrum

bozukluğu ile ilgili lisans ve lisansüstü düzeyinde

dersler yürütmek, Özel Eğitim Öğretmenliği

Lisans Programında otizm spektrum bozukluğu

uzmanlık alanıyla ilgili derslerin

koordinasyonunu sağlamak ve otizm spektrum

bozukluğu konusunda bilimsel araştırmalar

yürütmek yer almaktadır.

Otizm Spektrum
Bozukluğu Eğitimi

Anabilim Dalı
Kuruldu

 

2021-2022 Eğitim Öğretim Yılı Güz Döneminde

Prof. Dr. Şerife Yücesoy-Özkan’ın ESOGÜ Özel

Eğitim Bölümü kadrosuna katılmasının ardından

Aralık ayı itibariyle Otizm Spektrum Bozukluğu

Eğitimi Anabilim Dalı kurulmuştur. Başkanlığını

Prof. Dr. Şerife Yücesoy-Özkan’ın yürüttüğü

anabilim dalında Dr. Öğr. Üyesi Esra Orum-Çattık

ve Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Tunç-Paftalı görev

yapmaktadır. 

Haber



Türkiye’deki Bireylerin Otizm
Algısı ve Bilgi Düzeyi 

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) yaşamın ilk yıllarında ortaya çıkan, bireyin sosyal iletişim ve

etkileşim becerilerinde sınırlılıklar ve sınırlı ilgi, tekrarlı davranış veya etkinliklerle kendini gösteren

norö-gelişimsel bir farklılıktır (APA, 2013). OSB’nin nedeni günümüzde hala tam olarak bilinmese de

beyni etkileyen bazı sinir sistemi sorunları, genetik ve çeşitli çevresel faktörler üzerinde durulmaktadır

(Heward, Morgan ve Konrad, 2017). 

Tohum Otizm Vakfı (TOV), OSB olan bireylerin erken tanısının konulması, özel eğitim ile topluma

kazandırılmasına öncülük edilmesi ve bunun yurt çapında yaygınlaştırılması amacıyla, kar amacı

gütmeyen ve kamu yararını gözeten bir sağlık ve eğitim vakfı olarak 15 Nisan 2003’ten bu yana

çalışmalarına devam etmektedir. GfK Türkiye, 1987 yılından bu yana Türkiye’de pazar araştırmaları

konusunda faaliyet gösteren ve 100’den fazla ülkede hizmet veren bir araştırma kuruluşudur.
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Konuk Yazar

 
TOV ve GfK Türkiye işbirliği ile düzenli aralıklarla

Türkiye’de yaşayan bireylerin otizm algısını ve bilgi

düzeyini belirlemeye yönelik araştırmalar

yapılmaktadır. Bu araştırmalar sırasıyla 2015, 2017,

2019 ve 2021 yılında düzenlenmiştir. Araştırmalar

15 ilin kentsel kesimlerinde yaşayan 15-65 yaş

aralığında, farklı sosyoekonomik statülere sahip, her

bir araştırma için ortalama 1245 kişi ile yüz yüze

görüşülerek gerçekleştirilmiştir. Görüşülen kişiler

çok aşamalı yarı tesadüfi örnekleme yöntemi ile

seçilmiştir. Katılımcılara otizmi daha önce duyup

duymadıkları, otizmin belirtilerinin ve nedenlerinin

ne olduğu, otizmin tedavi edilip edilemeyeceği ve

otizme yönelik temel yaklaşım ve yöntemlerin

neler olduğu sorulmuştur.  
Bulgular 2015 yılında katılımcıların %29’unun, 2017’de

%58’inin, 2019’da %83’ünün ve 2021’de %72’sinin otizm

adında gelişimsel bir farklılığı duyduğunu

göstermektedir. Katılımcılara otizmin belirtilerini bilip

bilmedikleri sorulduğunda 2015’te %7’si, 2017’de %18’i,

2019’da %44’ü ve 2021’de %52’si “evet” yanıtını vermiştir.

Katılımcılar arasında yaygın olarak söylenen ilk üç belirti

sırasıyla (a) göz teması kuramamak, (b) sallanmak,

parmak ucunda yürümek gibi hareketlere sahip olmak ve

(c) takıntılı davranış göstermektir. 



 

Otizmin nedenini bilmediğini söyleyen

katılımcıların oranı 2015’te %78’ken, 2017’de %70’e,

2019’da %51’e ve 2021’de %45’e düşmüştür.

Katılımcılar otizmin nedenleri arasında öncelikli

olarak genetik ve diğer faktörleri belirtmişlerdir. 

 Katılımcılara otizme yönelik yaklaşım ve

yöntemler sorulduğunda 2015’te %14’ü, 2017’de

%47’si, 2019’da %54’ü ve 2021’de %46’sı “eğitim”

demiştir. Katılımcıların belirtiği diğer yaklaşım ve

yöntemler ilaç, hastane, spor, müzik, özel diyet ve

diğer terapilerdir. “Bilmiyorum” yanıtını veren

katılımcıların oranı 2015’te %48’ken, 2021’de %14’e

inmiştir. 
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Konuk Yazar

 
 

“Türkiye’de Yaşayan Bireylerin Otizm Algısı ve

Bilgi Düzeyi Araştırmaları” son altı yıl içinde

otizmin duyulan bir gelişimsel farklılık

olduğunu, belirtilerine ve nedenlerine ilişkin

farkındalığın arttığını ortaya koymaktadır. Ancak

otizmli bireyler için en etkili yaklaşımın “eğitim”

olduğu henüz yeteri kadar bilinmemektedir.

Katılımcıların bir kısmı ilaç, diyet ya da

hastanede tedavinin otizmli bireyler için etkili

olacağını, bir kısmı ise bu konuda bilgi sahibi

olmadıklarını belirtmişlerdir. Son olarak 2021

yılında yapılan “Türkiye’de Yaşayan Bireylerin

Otizm Algısı ve Bilgi Düzeyi Araştırmaları”

bulguları otizm farkındalığına ilişkin umut verici

olsa da farkındalık ve bilgilendirme çalışmalarına

devam edilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 

 

 

 
Kaynaklar
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Pub.
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Tohum Ot�zm Vakfı Eğ�t�m AR-GE B�r�m� D�rektörü
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Prof. Dr. Macid Ayhan Melekoğlu, sunumu sırasında özel öğrenme güçlüğünün

tanımı, özel öğrenme güçlüğüne yönelik etkili öğretim yöntemleri, özel

öğrenme güçlüğü olan öğrencilerde okuma problemleri ve akıcı okuma

becerilerini geliştirme stratejileri konularında bilgi paylaşmıştır. 

 Erişim adresi: https://www.youtube.com/watch?v=nIBZZoK9HAU&t=16s
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Düzenlenen Etk�nl�kler

Özel Öğrenme Güçlüğü Webinarı
 

Özel Eğitim Bölüm Başkanı Prof. Dr. Macid Ayhan Melekoğlu, Ankara Üniversitesi

Özel Eğitim Araştırma ve Uygulama Merkezi Öğrenme Güçlüğünü Konuşuyor

etkinlikleri kapsamında dördüncüsü düzenlenen "Özel Öğrenme Güçlüğü Olan

Çocuklarda Okuma Güçlüklerine Müdahale" adlı webinarı gerçekleştirmiştir. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nIBZZoK9HAU&t=16s


 

 

Uluslararası Davranış Analizi Birliği (Association for Behavior Analysis

International [ABAI]) tarafından bu yıl on altıncısı düzenlenecek olan

Yıllık Otizm Konferansı (16th Annual Autism Conference) 5-7 Mart 2022

tarihleri arasında Seattle, Washington’da toplanacak. The Westin Hotel’de

düzenlenecek olan konferansın bu yılki teması, “Otistik Bireyler ve

Uygulamalı Davranış Analizi: İş Birliği ve Toplum” olarak belirlenmiştir. 

 

 

16. Yıllık Otizm Konferansı

16th Annual Autism Conference
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 Etk�nl�k Duyurusu



İlişiği Kesilmiş Öğrenciler İçin Son Başvuru Tarihi: 31 Ocak 2022

Azami Süre Nedeniyle İlişiği Kesilecek Öğrenciler İçin Son Başvuru

Tarihi: 18 Şubat 2022

Azami Süre Sonu I. Ek Sınavları: 21-23 Şubat 2022

Azami Süre Sonu II. Ek Sınavları: 28 Şubat-02 Mart 2022
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 Ek Sınav Duyurusu

Azami Öğrenim Süresini Tamamlaması Nedeniyle
 İlişiği Kesilecek veya İlişiği Kesilen Öğrenciler İçin 

Azami Süre Sonu Ek Sınavları
 

Yükseköğretim Genel Kurulunun 27 Eylül 2021 tarihli toplantısında, Covid-19

Pandemi koşulları dikkate alınarak alınan kararlar kapsamında;

2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılı ve sonrasında azami öğrenim süresinin sona

ermesi nedeniyle ilişiği kesilen veya 2021-2022 Eğitim-Öğretim Yılı Güz

Yarıyılı sonunda azami öğrenim süresini tamamlandığı için ilişiği kesilme

durumunda olan öğrencilere, başvuru yapmaları halinde bir defaya mahsus

olmak üzere daha önce ek sınav haklarından yararlanılmamış devamsız,

başarısız ve hiç alınmayan dersler için ek sınav haklarından

yararlanabilmelerine karar verilmiştir.
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 Tanıdan Müdahaleye Otizm Spektrum Bozukluğu El Kitabı üç kısımdan
oluşmaktadır. 

Kitabın I. Kısmını Otizm spektrum bozukluğuna genel bakış oluşturmakta ve bu kısımda OSB’nin

tarihçesi, tanımları ve sınıflandırılması, bozukluğun yaygınlığı ve bu konudaki epidemiyolojik

çalışmalar, nörolojisi, psikopatolojisi ve komorbid bozukluklar ile tarama ve tanılama ve eğitsel

değerlendirme konularını içeren bölümler bulunmaktadır. 

Kitabın II. Kısmını Gelişimsel ve davranışsal özellikler oluşturmakta ve bu kısımda OSB tanısı olan

bireylerin bilişsel gelişim, motor gelişim ve duyusal işlemleme, sosyal-duygusal gelişim, uyumsal

beceriler ve bağımsız yaşam, dil ve iletişim gelişimi, söz öncesi iletişim ve bu konuda daha ayrıntılı

olarak ortak katılım, ortak dikkat, jestler, taklit ve oyun, sınırlı ve tekrarlayıcı davranışlar ve akademik

özelliklerini kapsayan bölümler bulunmaktadır. 

Kitabın III. Kısmında ise Müdahaleler konusu ele alınmakta ve bu kısımda, kanıt temelli odaklanmış ve

kapsamlı müdahaleleri, tıbbi müdahaleler, alternatif ve destekleyici iletişim, sınıf yönetimi ve davranış

kontrolü, ailelerle işbirliği, bütünleştirme uygulamaları, ekip yaklaşımı, ergenlik ve yetişkinlik,

müdahale ve etik ilkeler konuları ile ülkemiz için gelecekte neler yapılabileceğine yönelik önerileri

içeren bölümlere yer verilmektedir. 

Tanıdan Müdahaleye Otizm Spektrum
Bozukluğu El Kitabı

Otizm spektrum bozukluğu üzerine
çalışmalar yapan araştırmacılara ve

uygulamacılara güncel araştırmalar ışığında
bütüncül bir bakış açısı sağlamak amacıyla
hazırlanmış kapsamlı bir kitaptır. Kitapta

eğitim, sağlık gibi farklı disiplinlerden gelen
araştırmacıların yazdıkları bölümler yer

almaktadır. Tüm bölümler otizm spektrum
bozukluğu ile ilgili güncel konular ile ulusal

ve uluslararası araştırmalar ışığında ele
alınmıştır. 

 

K�tap Öner�s�
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Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda
beslenme bozuklukları, tipik gelişen ya da
diğer gelişimsel yetersizliği olan çocuklara
göre daha sık ve daha fazla çeşitlilikle ortaya
çıkmaktadır. 2022’nin ilk günlerinde
yayımlanan bu makalede otizm spektrum
bozukluğu olan çocukların beslenme
bozukluklarını belirlemek amacıyla “AUT-
EAT” isimli bir ölçme aracı geliştirilmiştir. Bu
ölçme aracı; yemede aynılık ve ritüeller, aşırı
yeme, çiğneme ve yutma sorunları, aşırı
yiyecek seçiciliği, yemek sırasında problem
davranışlar ve yemekten kaçınma alt
boyutlarını ölçmektedir. Bu ölçme aracı, iş-
uğraşı terapistleri, hemşireler, çocuk
doktorları, diyetisyenler/beslenme uzmanları,
konuşma patologları, uygulamalı davranış
analistleri ve psikologlar dahil ancak bunlarla
sınırlı olmayan uzmanlar tarafından
kullanılabilir özelliklerde bir araçtır. 

Araştırma Köşes�

Ocak 2021’de Journal of Autism and
Developmental Disabilities dergisinde otizm
spektrum bozukluğu olan çocuklar ve gençler
için kanıta-dayalı uygulamaların belirlendiği
bir sistematik derleme yayımlanmıştır.
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Özel Eğitim
Bölümü öğretim üyelerinden Prof. Dr. Şerife
Yücesoy-Özkan’ın da yazar olduğu bu
sistematik derleme, bu konudaki derlemelerin
üçüncüsüdür (Odom vd., 2010a; 2010b; Wong
vd., 2015) ve 1990-2017 yılları arasında
yayımlanan makaleleri de kapsayacak şekilde
genişletilmiştir. İlk taramada 31.779 makaleye
erişilmiş, yapılan ön eleme ve değerlendirme
sonrasında çalışmaya 567 makale dahil
edilmiştir. Önceki derlemelerde yer alan
makalelerle birlikte toplamda 972 makale
sentezlenmiş ve kanıta-dayalı uygulama
kriterlerini karşılayan 28 odaklanmış
müdahale ile 10 kılavuzu olan müdahale
bulunmuştur. 
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Otizm spektrum bozukluğu (OSB) ve Zihin
yetersizliği (ZY) olan bireyler yaşadıkları
gelişimsel yetersizlikler nedeniyle farklı
güvenlik tehditleriyle karşılaşmakta ve cinsel
istismara maruz kalabilmektedirler. Bu
araştırmada, Türkiye’de 2015-2019 yılları
arasında yayımlanan yaygın, yerel ve bölgesel
gazetelerdeki ZY ve OSB olan bireylere yönelik
gerçekleştirilen cinsel istismar haberleri
incelenmiştir. Toplam 11351 doküman analiz
edilmiş ve bulgular; haberlere ilişkin genel
bilgiler, cinsel istismara uğrayan bireylere
ilişkin bilgiler, cinsel istismarı geçekleştiren
bireylere ilişkin bilgiler ve cinsel istismara
ilişkin genel bilgiler olmak üzere dört başlık
altında tartışılmıştır. Bulgular doğrultusunda
yasa koyuculara, ailelere, uzmanlara,
öğretmenlere, habercilere ve araştırmacılara
çeşitli önerilerde bulunulmuştur

Araştırma Köşes�

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Özel
Eğitim Bölümü öğretim üyelerinden  Dr.
Öğr. Üyesi Esra Orum Çattık’ın ilk yazar
olduğu bu çalışmada otizm spektrum
bozukluğu olan çocuğa sahip  ailelerin evde
çocuklarıyla gerçekleştirdikleri öğretimsel
uygulamalara ilişkin görüş ve deneyimlerine
ilişkin derinlemesine bilgi toplamak
amaçlanmıştır. Çalışma OSB tanısı olan 10
çocuk ve bu çocukların aileleri ve
öğretmenleri ile gerçekleştirilmiştir.
Araştırmada yarı yapılandırılmış görüşmeler
yapılmıştır. Çalışmanın sonuçları ailelerin
etkili uygulamaları kendi çabalarıyla ve
eğitsel uygulamaları gözleyerek evde
çocuklarıyla çalışırken kullanabildiklerini,
belirli düzeyde araç-gereç ve ortam
uyarlaması yapabildiklerini göstermiştir.
Ancak bulgular ailelerin bu uygulamaları
yüksek uygulama güvenirliğiyle
kullanabilmek için hala desteğe gereksinim
duyduklarını ortaya koymuştur. 
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