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Her 36 Çocuktan 1'i Otizmli
Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın 8 yaş
grubundaki çocuklarda OSB görülme yaygınlığına ilişkin
2020 yılına ait yayımladığı veriler ise oldukça çarpıcı.
Buna göre 8 yaş grubundaki her 1000 çocuktan 27.6’sı
OSB tanısı almakta, 36 çocuktan 1’inde OSB
görülmektedir. OSB’nin görülme sıklığındaki bu artışın
Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın 2000-
2018 yılları arasında rapor ettiği artış oranından daha
fazla olduğu görülmektedir.  
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4-8 yaş arası çocukların otizm spektrum bozukluğu (OSB) tanısı aldıkları zamanı

izleyen ve OSB’nin özelliklerini ve yaygınlığını tahmin eden bir tarama programı

olan Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı (Autism and Developmental

Disabilities Monitoring [ADDM] Network) OSB’nin yaygınlığına ilişkin 2020 yılına

ait verileri geçtiğimiz günlerde yayımladı. Amerika Birleşik Devletleri’nde bulunan

11 eyaletten toplanan verilere göre 4 yaş grubundaki her 1000 çocuktan 21.5’i OSB

tanısı almaktadır. Diğer bir ifade her 46 çocuktan 1’inde OSB’ye rastlanmaktadır.

Buna ek olarak OSB, erkek çocuklarında kız çocuklarına göre 3,1 kat daha fazla

görülmektedir. 2020 yılına ait veriler Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme

Ağı’nın bir önceki izleme dönemi olan 2018 yılına ait veriler ile karşılaştırıldığında

ise OSB’nin erkeklerde görülme oranının %24,3 kızlarda ise %34,5 düzeyinde artış

gösterdiği ancak OSB’nin kız ve erkeklerde görülme oranının her iki yılda benzer

olduğu ifade edilmektedir. 2020 yılına ait verilere göre OSB tanısı alan 4 yaş

grubundaki çocukların %48,5’inin zeka puanının ≤70 ve altında olduğu, diğer bir

deyişle OSB tanısı alan çocukların %48,5’inde zihin yetersizliğinin de görüldüğü

belirtilmektedir (Shaw vd., 2023).
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Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın raporunda 2020 yılında

COVID-19 pandemisinin başlangıcından önceki dönemde değerlendirme sayısı ve

tanılama oranının pandemi dönemine göre daha yüksek olduğu, pandeminin

tanılama ve değerlendirme sisteminde aksamalara yol açtığı ifade edilmektedir. Bu

aksamaların, OSB’li çocukların gerekli müdahalelere erişiminde gecikmelere

neden olduğu ve OSB’li çocuklar üzerindeki etkisinin ilerleyen yıllarda

gözlenebileceği belirtilmiştir (Shaw vd., 2023).

Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın 8 yaş grubundaki çocuklarda

OSB görülme yaygınlığına ilişkin 2020 yılına ait yayımladığı veriler ise oldukça

çarpıcı. Buna göre 8 yaş grubundaki her 1000 çocuktan 27.6’sı OSB tanısı almakta,

36 çocuktan 1’inde OSB görülmektedir. OSB’nin görülme sıklığındaki bu artışın

Otizm ve Gelişimsel Yetersizlikleri İzleme Ağı’nın 2000-2018 yılları arasında rapor

ettiği artış oranından daha fazla olduğu görülmektedir.  Erkek çocuklarında

görülme oranı kız çocuklarına göre daha önceki yıllara ait verilere benzer şekilde

3,8 kat daha fazla olduğu, OSB tanısı alan 8 yaş grubundaki çocukların %37.9’unda

zihin yetersizliğinin de görüldüğü belirtilmektedir. OSB tanısı alan çocukların

sayısındaki süregelen bu artış OSB’li tüm çocuklara eşit tanı, müdahale ve destek

hizmetlerini sağlamak için gelişmiş bir altyapıya duyulan ihtiyacın önemini ortaya

koymaktadır (Maenner vd., 2023). 
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Konuk Yazar

Sosyal beceriler; sosyal bağlamlarda sergilenen, başkalarıyla iletişim ve işbirliğini

artıran, başkaları tarafından kabul görme olasılığı yüksek etkileşim becerileri olarak

betimlenebilir. Otizm spektrum bozukluğu (OSB) tanılı bireylerde önemli sosyal

beceri yetersizlikleri gözlenir. Yetersizlik gözlenen sosyal beceriler arasında;

başkalarıyla arasındaki sosyal mesafeyi ayarlama, başkalarıyla selamlaşma,

başkalarının dikkatini çekme, başkalarıyla karşılıklı sıra alma, başkalarından yardım

isteme, başkalarına yardım sunma, başkalarıyla eşya paylaşma, başkalarına iltifat

etme ve başkalarından özür dileme gibi beceriler sayılabilir.

P R O F .  D R .  G Ö N Ü L  K I R C A A L İ - İ F T A R
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 1. Sosyal beceri öğretimi yoğun şekilde yürütülmelidir:

·Öğretim sıklığı ve süresi yüksek olmalıdır.

·Genel olarak OSB’li bireylere 10-12 hafta süreyle toplam en az 30 saat sosyal

beceri öğretimi yapılması önerilmektedir.

2.Sosyal beceri öğretimi olabildiğince bireyin doğal ortamında

gerçekleştirilmelidir:

·Öğretim bireyin kendi eğitim ortamında ve içinde bulunduğu diğer sosyal

ortamlarda yürütülmelidir.

·Kaynak oda gibi yapay öğretim ortamlarında sosyal beceri öğretimi yapmaktan

olabildiğince kaçınılmalıdır.

3. Kapsamlı bir sosyal beceri değerlendirmesi yapılmalıdır:

·Sosyal beceri değerlendirmesinin iki temel işlevi vardır: Bireyin sosyal beceri

eksikliklerini belirlemek ve sosyal beceri öğretiminin etkilerini belirlemek.

·Her iki işleve yönelik olarak yürütülen değerlendirme çalışmaları geçerli ve

güvenilir olmalıdır.

 

 Sosyal beceri öğretimi, tüm OSB tanılı bireyler için öncelikli öğretim alanları

arasında yer alır. Peki, etkili sosyal beceri öğretimi için nelere dikkat edilmelidir?

Öncelikle, OSB’li bireylere sosyal beceri öğretmede etkili olduğu deneysel

araştırma bulgularıyla gösterilmiş olan ve Türkçe alanyazında kanıt-temelli,

bilimsel-dayanaklı, bilim-temelli gibi terimlerle ifade edilen öğretim stratejileri

kullanılmalıdır. Yapılan derleme çalışmaları, etkili öğretim stratejilerinin büyük

çoğunluğunun uygulamalı davranış analizine dayalı olduğunu göstermektedir (ör.,

Steinbrenner ve diğ., 2020). Bu stratejileri kullanarak yürütülecek sosyal beceri

öğretimi uygulamalarında, bazı genel ilkelere de uyulmalıdır. Bellini ve Heck

(2019), alanyazında yer alan kaynak taraması ve meta-analizi çalışmalarının

bulgularından yola çıkarak, OSB tanılı bireylere sosyal beceri öğretimine ilişkin bir

dizi öneri sıralamışlardır. Aşağıda, bu önerilerin belli başlıları yer almaktadır:
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4. Ölçülebilir sosyal beceri öğretim amaçları geliştirilmelidir:

·Öğretim amaçları, doğrudan değerlendirme sonuçlarına dayalı olmalıdır

·Öğretim amaçları, davranışsal amaç öğelerini içermelidir: Kim (birey), ne zaman ve

nerede (koşul), neyi (davranış), ne düzeyde (ölçüt) yapacak?

5. Kullanılacak sosyal beceri öğretim stratejileri bireyin sosyal beceri eksiklikleriyle

uyumlu olmalıdır:

·İki çeşit eksiklik söz konusudur: Bir beceriye bireyin sahip olmaması (yapamıyor) ya

da sahip olduğu bir beceriyi bireyin gerektiğinde sergilememesi (yapmıyor).

·Sahip olunmayan bir beceriyi öğretmek için önerilebilecek stratejiler: İpuçlu öğretim,

video modelle öğretim vb.

·Sahip olunan ama yeterince sergilenmeyen bir becerinin sergilenme olasılığını

artırmak için önerilebilecek stratejiler: Pekiştirme, sosyal öyküler vb.

6. Öğretilen sosyal becerilerin ortamlar ve kişiler arası genellenmesi sağlanmalıdır:

·Çoklu ortamlarda ve çoklu kişilerle öğretim sunulmalıdır.

·Öğretim sırasında olabildiğince doğal pekiştireçler kullanılmalıdır.

·İpuçları olabildiğince hızlı ama etkili biçimde silikleştirilmelidir.

·Öğretimde gereğinden fazla yapılandırma olmamalıdır.

·Öğretilen beceriler doğal ortamlarda yaptırılmalı ve pekiştirilmelidir.

·Mümkün olduğunda kendini yönetme becerileri de öğretilmelidir.
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7. Sosyal beceri öğretiminin uygulama

güvenirliği ve sosyal geçerliği yüksek

olmalıdır:

·Uygulama güvenirliği için, öğretim

uygulaması basamakları belirlenmeli ve

sosyal beceri öğretiminin bu basamaklara

göre yürütüldüğü kesinleştirilmelidir.

·Sosyal geçerlik için; öğretim amaçlarının,

yöntemlerinin ve sonuçlarının çocuğun

yakın ilişki içinde olduğu kişilerce önemli ve

uygun bulunma düzeyi belirlenmelidir.
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Düzenlenen Etk�nl�kler

2 Nisan, Birleşmiş Milletler tarafından otizm konusunda farkındalık yaratmak ve

otizm ile ilgili sorunlara çözüm bulmak amacıyla “Dünya Otizm Farkındalık Günü”

olarak ilan edilmiştir. Nisan ayı Otizm Farketme ve Kabullenme Ayı olarak kabul

edilmekte ve Nisan ayı boyunca tüm ülkelerde çeşitli etkinlikler düzenlenmektedir.

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü olarak,

otizm farketme ve kabullenme ayı kapsamında Eğitim Fakültesi personeline

dağıtmak üzere otizmin görülme sıklığına ilişkin mesaj içeren anahtarlıklar

hazırlanmıştır. Hazırlanan anahtarlıklar tüm personele dağıtılmıştır. 

2 NİSAN DÜNYA OTİZMİ FARKETME VE KABULLENME GÜNÜ



 

7. Ulusal Erken Çocuklukta

Müdahale Kongresi
 

UDEMKO2023’ün ana teması "Erken Müdahalede 3N: Ne,

Nerede ve Nasıl" iken, kongre 5-8 Ekim 2023 tarihlerinde

Anadolu Üniversitesi Öğrenci Merkezinde

gerçekleştirilecektir.
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 Etk�nl�k Duyurusu



 

Bölümümüz öğretim üyelerinden Prof. Dr. Macid Ayhan

Melekoğlu ve Araş. Gör. Asuman Sağlam-Ak'ın yazarları

arasında olduğu "Response to Intervention: What do

elementary school teachers of students with specific

learning disabilities in inclusice classrooms in Türkiye

know"  başlıklı makale Psycho-Educational Research

Reviews dergisinde yayımlanmıştır.
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Prof. Dr. Onur Kurt editörlüğünde hazırlanan ve yazarlarını Prof. Dr. Nurgül
Akmanoğlu, Doç. Dr. Elif Çimşir, Dr. Öğr. Üyesi Derya Genç Tosun, Dr. Öğr. Üyesi
Ayşe Subaşı Yurtçu, Dr. Öğr. Üyesi Metehan Kutlu, Arş. Gör. Dr. Erkan Kurnaz’ın
oluşturduğu Özel Gereksinimli Bireyler İçin Afet ve Acil Durum Yönetimi isimli
kitap ilk olarak 2019 yılında Anadolu Üniversitesi Basımevi tarafından
yayımlanmıştır. Bu kitapta özel gereksinimli bireylere ilişkin temel kavramlar,
özel gereksinimli bireylerin özellikleri, özel gereksinimli bireylere afet ya da acil
durumlara karşı hazır olma, bu durumlarda uygun becerileri sergileme ve bu
durumlar sonrasında da gereksinimlerini karşılayabilmeleri gibi konularda nasıl
destek sunulabileceği, özel gereksinimli bireylere ilişkin yasal mevzuatlar ve sivil
toplum kuruluşları gibi konular başlıca olmak üzere özel gereksinimli bireyleri
afet ve acil durumlara hazırlama konularında ayrıntılı bilgilere yer verilmiştir.
Kitabın afet ve acil durum yönetimi alanında çalışan kişilere, özel gereksinimli
bireylerle çalışan uzmanlara, özel gereksinimleri olan çocuğa sahip ailelere yol
gösterici nitelikte olduğunu söylemek mümkündür. 

K�tap Öner�s�

Ö Z E L  G E R E K S İ N İ M L İ  B İ R E Y L E R  İ Ç İ N  A F E T  V E
A C İ L  D U R U M  Y Ö N E T İ M İ

Araştırmalar özel gereksinimli bireylerin afet
dolayısıyla çıkan olumsuz durumlardan diğer
bireylere oranla 4 kat daha fazla etkilendiğini
bizlere söylemektedir. Bu nedenle özel
gereksinimleri olan bireylere afet durumları ile
karşılaştıklarında gerekli becerilere sahip
olmaları ile ilgili eğitimlerin sunulması ve afet
durumlarında özel gereksinimli bireylerin
ihtiyaç duyacakları ek hizmetlere yönelik
stratejilerin belirlenmesi yaşanacak olumsuz
durumları azaltmak adına büyük önem
taşımaktadır. 
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Araştırma Köşes�

Yazarları arasında bölümümüz öğretim üyelerinden Derya Genc‑Tosun’unda
bulunduğu·Onur Kurt, Zehra Cevher, Emily Victoria Gregori tarafından yazılan ve  
Journal of Autism and Developmental Disorders dergisinde yayınlanan araştırma
makalesinde otizmli çocuklara ipad tabalı konuşma üreten cihaz ile sorulan
sorulara cevap verme becerisinin öğretiminin etkililiği incelenmiştir. Tek denekli
araştırma yöntemelrinden davranışlar arası çoklu yoklama deseni ile desenlenen
bu araştırma iki otizmli çocuk ile yürütülmüştür. Araştırmanın bulguları sistematik
bir şekilde ayrık denemelerle öğretim, bekleme süreli öğretim, pekiştirme tarifeleri
stratejilerini içeren ve ipad tabanlı konuşma üreten cihaz ile sunulan sorulan
sorulara cevap verme becerisi öğretiminin otizmli çocuklara sorulan sorulara
cevap verme becerisinin edinimi üzerinde etkili olduğunu göstermektedir. Bunun
yanı sıra araştırmanın bulguları katılımcıların edindikleri becerileri koruduklarını
ve yeni ortam ve becerilere genelleyebildiklerini göstermektedir. Araştırmacılar
İpad ile sunulan konuşma üreten cihazların otizmli çocuklara iletişim becerilerinin
öğretiminde etkili ve verimli bir yöntem olduğunu ifade etmişlerdir. 
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Araştırma Köşes�

Bölümümüz öğretim üyelerinden Şerife Yücesoy–Özkan, Anadolu Üniversitesi
öğretim üyelerinden Zehra Cevher, Hüsne Öz-Alkoyak, Zülal Çakmak ve Ondokuz
Mayıs Üniversitesi öğretim üyelerinden Emrah Gülboy tarafından yürütülen ve
Education and Training in Autism and Developmental Disabilities isimli dergide
yayımlanan bu araştırma makalesinde şema temelli ve uyarlanmış şema temelli
öğretimin özel gereksinimli çocuklar için kanıt temelli bir uygulama olup olmadığı
sorusuna yanıt aranmış ve bu amaçla bir meta analiz çalışması yürütülmüştür. Bu
amaçla tek denekli araştırma yöntemi kullanılarak yürütülen ve şema temelli ve
uyarlanmış şema temelli öğretim yöntemleri kullanılarak özel gereksinimli
çocuklara matematiksel sözel problem çözme becerisinin öğretiminin yapıldığı
araştırma makaleleri analiz edilmiştir. Bu kapsamda kriterleri karşılayan toplamda
29 katılımcının yer aldığı 11 araştırma uygulamanın etkiliğini incelemek üzere
araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmanın bulguları şema temelli öğretimin, özel
gereksinimli olan çocuklara matematiksel sözel problem çözme becerisinin
öğretiminde kanıt temelli bir öğretim yöntemi olduğunu gösterir niteliktedir. 
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Araştırma Köşes�

Yusuf Alpdoğan ve Elif Sazak Duman tarafından yazılan, Van Yüzüncü Yıl
Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi’nde yayınlanan Otizm Spektrum Bozukluğu
Olan Bireylerin Sınırlı ve Tekrarlayıcı Davranışlarının Günlük Yaşam Etkinlikleri
Üzerindeki Etkisine Yönelik Öğretmen Görüşleri isimli araştırma makalesinde
araştırmacılar OSB’li bireylerin sınırlı ve tekrarlayıcı davranışlarının bu bireylerin
günlük yaşam etkinliklerine katılımı üzerindeki etkisini ortaya koymayı
amaçlamışlardır. Nitel olarak desenlenen bu araştırmada 10 özel eğitim
öğretmeniyle görüşülmüş ve 2021-2022 yılı güz döneminde üç aylık süre boyunca
veri toplanmıştır. Araştırma verilerinin analizleri sonucunda araştırmacılar
araştırmalarının tartışmasında, sınırlı ve tekrarlayıcı davranışların özbakım
becerilerinin sergilenmesinde, serbest zaman becerilerinin sergilenmesinde,
güvenlik becerilerinin geliştirilmesi ile sergilenmesinde ve kişilerarası ilişki
becerilerinin geliştirilmesinde olumsuz bir etkiye sahip olduğunun düşünüldüğü
bilgisine yer vermişlerdir. Araştırmacılar, OSB’li bireylerde görülen sınırlı ve
tekrarlayıcı davranışların, OSB’li bireylerin günlük yaşam etkinliklerine katılımları
üzerinde olumsuz etki bıraktığı, bu becerilerin öğrenilmesinde, sergilenmesinde ve
devam ettirilmesinde engel teşkil edebileceğini ifade etmişlerdir. 
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Araştırma Köşes�

Ayşe Nur Koçak , Derya Türkgenç , Ezgi Burc ve Yaren Aslan tarafından kaleme
alınan Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) Tanılı Çocukların Annelerinin Osb
Hakkındaki Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi isimli araştırma makalesinde OSB
tanısına sahip çocuğu olan annelerin, OSB hakkındaki bilgi düzeylerinin
incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma 3-6 yaş arasında OSB tanısına sahip çocuğu
olan 54 anne ile yürütülmüştür. Katılımcılardan veri toplamak üzere araştırmacılar
a) Sosyodemografik form (yaş, eğitim, vb.) kullanmış bunun yanı sıra alanyazını
tarayarak oluşturdukları bir Otizm Bilgi Anketini kullanmışlardır. Araştırmacılar
tarafından hazırlanan bu anket OSB bilgi düzeyini ölçmek için tasarlananmış olup,
33 maddeden oluşmaktadır. Araştırmacılar araştırma raporlarında dil ve konuşma
terapistleri tarafından anne ve anne adaylarına, çocukların iletişim, dil ve konuşma
süreçlerine yönelik seminerler sunulmasının destekleyici olabileceğini, ailelerin,
çocuklarının otizm tanısı alması sonrasında bilgi almak amacı ile başvurdukları
kitap/film/belgesel gibi kaynakların uzmanlar tarafından incelenmesinin önemli
olduğunu, ailelerin OSB hakkında bilgi topladığı film/kitap/internet gibi
kaynaklarda sunulan bilgilerin doğruluklarının incelenmesinin önemli olduğunu
ifade etmişlerdir. Dil ve konuşma terapisi alanında çalışan uzmanlar tarafından
yürütülen bu araştırmanın, müdahale sürecinde multidisipliner yaklaşımları
barındıran bir alan olan otizm alanına gerek otizmli bireylerle çalışan dil ve
konuşma terapistleri gerekse otizmli bireylerle çalışan diğer uzmanlar açısından
yol gösterici olduğunu söyleyebiliriz. 
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